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San Sisoes el Grande
430+

San Sisoes era un egipcio que
decidioé entrar en la vida monastica
en el famoso convento del desierto
de Escete, pero a la muerte de san
Antonio el Grande, en el 357,
prefirid alejarse del exceso de
tumulto que habia, y fue a vivir a la
Montana de San Antonio con un
discipulo llamado Abraham. Alli se
afincé por unos 70 aiios, pero al
final de su vida, sea por su edad
avanzada o por otras causas, se fue
a vivir a Clisma, una ciudad egipcia
de la ribera del Mar Rojo, donde
murid, hacia el 430.

De su vida conocemos bien poco,
aunque si es posible tener contacto
con la tradicidn de su espiritualidad,
ya que aparece citado en una
cincuentena de entradas en los
«Apotegmas de los Padres del
Desierto». El apelativo de «el
Grande» le viene de la tradicion de
que devolvié la vida a un niiio. Las
anécdotas que lo tienen como
protagonista son también toda una
escuela de oracion, de las que
extraeré dos ejemplos:

Una nos hace recordar a la viuda
insistente de la parabola de Jesus:
En cierta ocasion, Abraham, el
discipulo del abad Sisoes, fue
tentado por el demonio. El anciano,
al verlo caido, se levantoé y elevando
las manos al cielo dijo: «Dios mio,
quieras o no, no te dejaré hasta que
lo hayas curado». Y se curé el
hermano.

La otra nos da ejemplo de humildad:
Un hermano que habia sido
insultado por otro hermano acudié

al abad Sisoes de Tebas y le dijo: «Ese hermano me ha
insultado y quiero vengarme». El anciano le rogaba: «No,
hijo. Deja en manos de Dios la venganza». Pero el otro decia:
«No descansaré hasta que me haya vengado yo mismo». El
anciano insistié: «Hermano, hagamos oracion». Y el anciano
puesto en pie aiiadid: «Dios mio, ya no necesitamos que te
ocupes de nosotros, pues nos vengamos nosotros mismos».
«Al oir esto el hermano se echo a los pies del anciano y le
dijo: «Ya no tengo nada contra aquel hermano. iPor favor,
Padre, perdéname!».

Sumamente estricto con él mismo, San Sisoes era muy
misericordioso y compasivo con otros, y los recibié a todos
con amor. A aquéllos que lo visitaron, el santo les enseii6 en
primer lugar siempre la humildad. Cuando uno de los monjes
pregunto que cdmo podria lograr un recuerdo constante de
Dios, San Sisoes comentd: “Eso no es gran cosa, hijo mio,
pero si lo es considerarse inferior a todos los demas. Esto
lleva a la adquisicion de humildad." Preguntado por los
monjes si un afio era suficiente para el arrepentimiento si un
hermano peca, Abad Sisoes dijo: "Yo confio en Ila
misericordia de Dios, de modo que, si tal hombre se
arrepiente con todo su corazéon, Dios aceptara su
arrepentimiento en tres dias."

Asi describen los Apotegmas la muerte de Sisoes: El abad
Sisoes, cuando estaba en su celda, cerraba siempre la
puerta. Se contaba de él que el dia de su muerte, estando
rodeado de Padres, su rostro brillaba como el sol, y les dijo:
«Viene el abad Antonio». Y poco después: «Llega el coro de
los profetas». Y de nuevo su rostro se puso mas
resplandeciente, y dijo: «Viene el coro de los Apdstoles». Y
su rostro brillé6 auin dos veces mas y parecia estar hablando
con alguno. Los ancianos le suplicaron: «¢Con quién hablas,
Padre?», y les respondié: «Los angeles han venido a
buscarme y les pido que me dejen un poco mas para hacer
penitencia». Los ancianos le dijeron: «Padre, no necesitas
hacer mas penitencia». Pero él les contestd: «En verdad, no
tengo conciencia de haber empezado a hacer penitencia».
Todos comprendieron entonces que era perfecto. De nuevo
su rostro se puso brillante como el sol y todos tuvieron
miedo. Pero él les dijo: «Mirad, viene el Seior, y dice:
"Traedme ese vaso de eleccion del desierto"». Y al punto
entrego su espiritu. Y se puso brillante como un relampago,
y aquel lugar se llené de suavisimo olor.
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S. Sisoes, el Grande.
S. Tomas de Milan. S. M. Kiriaquia.
S. M. Procopio.
S. M. Pancracio, Obispo de Taormina.
0- S. M. Presbitero José el Damasceno. 45
Martires de Nicdpolis, en Armenia.
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Modo 3. Alégrense los celestiales y regocijense los
terrenales, porque el Senor desplego la fuerza de
su brazo; pisoteando la muerte con su muerte y
fue el primogénito entre los muertos y nos salvo
de lo profundo del infierno, concediendo al mundo
la gran misericordia.

ks 2l Do g SO0 Y S0 ety Sl g3i
allal) miag aadl) iz (e G el & jlay cgall Egal

. Rl Aad )

Tropario del Santo Patrén de la Iglesia (MODO Iv) Ya que eres
libertador de los cautivos, amparo de los pobres,
médico de los enfermos y defensor de los reyes,
oh gran martir Jorge El Victorioso, ruega a Cristo
Dios que salve nuestras almas.
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konTakion modo 6: Oh intercesora de los
cristianos, nunca rechazada vy
mediadora perenne ante el Creador,
no descuides las suplicas de nosotros
pecadores, sino en tu bondad,
extiende tu ayuda a nosotros que con

fe te invocamos. No tardes en venir a nuestro auxilio y aumenta las suplicas, oh Madre
de Dios, que siempre proteges a los que te honran.
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EPISTOLA
prokimenon: ‘Cantad a nuestro Dios,
cantad. Pueblos todos, batid las
manos.

Lectura de la Carta del Apodstol
San Pablo a los Romanos (s:1s-23)
Hermanos: Después de ser
libertados del pecado, vinisteis a
ser siervos de la justicia. Hablo
como humano, por vuestra
humana debilidad; que asi como
para iniquidad presentasteis
vuestros miembros para servir a

la inmundicia y a la iniquidad, asi

ahora para santificacion
presentad vuestros miembros
para servir a la justicia. Porque
cuando erais esclavos del
pecado, erais libres acerca de la
justicia. ¢Pero qué fruto teniais
de aquellas cosas de las cuales
ahora os avergonzais? Porque el
fin de ellas es muerte. Mas ahora
que habéis sido libertados del
pecado y hechos siervos de Dios,
tenéis por vuestro fruto Ia
santificacion, y como fin, la vida
eterna. Porque la paga del
pecado es muerte, mas la dadiva
de Dios es vida eterna en Cristo
Jesus Seinor nuestro.
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EVANGELIO
Lectura del Santo Evangelio
segln San Mateo (8: 5 - 13)
En aquel tiempo, entrd Jesus
en Cafarnaim, vino a El un
centurién, rogandole, y diciendo:
Sefior, mi criado yace en casa
paralitico con terribles
sufrimientos. Y Jesus le dijo: Yo
iré y le sanaré. Respondio el
centurién y dijo: Sefior, no soy
digno de que entres bajo mi
techo; solamente di la palabra, y
mi criado sanara. Porque también
yo soy hombre bajo autoridad, y
tengo bajo mis érdenes soldados;
y digo a este: Ve, y va; v al otro:
Ven, y viene; y a mi siervo: Haz
esto, y lo hace. Al oirlo Jesus, se
maravilld, y dijo a los que le
seguian: En verdad os digo, que
ni aun en Israel he hallado tanta
fe. Y os digo que vendran muchos
del oriente y del occidente, y se
sentaran con Abraham e Isaac y
Jacob en el reino de los cielos;
mas los hijos del reino seran

echados a las tinieblas afuera; alli

sera el llanto y el crujir de
dientes. Entonces Jesus dijo al
centurion: Ve, y como creiste, te
sea hecho. Y su criado fue sanado
en aquella misma hora.
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