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SAN JUAN CLIMACO “ESCALA DEL PARAISO” (s75-650)
Gran santo de la Iglesia. Llamado klimakos, de
escala (klimax); titulo de su obra principal que
describe la escalada de la vida humana hacia Dios.
Nacié el 575, en las montafias del Sinai, donde
Moisés encontré a Dios y Elias oyd su voz, Juan
vivid y narré sus experiencias espirituales. A los 16
afios, monje en el Sinai, fue discipulo del abad
Martirio. A los 20 eligid la vida eremita y tras 40
afios de vida en el amor de Dios y por el préjimo,
durante los cuales llord, rezé y luché contra los
demonios, fue nombrado superior del gran
monasterio del monte Sinai y volvié a la vida
comunitaria. Murié después del afio 650. Su vida
entre el Sinai y el Tabor, puede decir que él
irradiaba la luz que vio Moisés, que contemplaron
los apostoles.

“La Escala” o “Escala del Paraiso”, tratado de la
vida espiritual en treinta escalones. Camino del
monje desde la renuncia al mundo hasta la
perfecciéon del amor. Puede resumirse en tres
fases:

1.-Unién con lo que Jesus dijo, vuelta a la
verdadera infancia en sentido espiritual, ser como
nifios. Con tres bases y columnas: Inocencia,
ayuno y castidad. El alejamiento voluntario de
personas y lugares queridos permite al alma
entrar en comunién mas profunda con Dios;
desemboca en la obediencia, camino a la
humildad.

2.-Combate espiritual contra las pasiones. Cada
escaldon, unido a una pasidn, indica y propone,
terapia y virtud que le corresponden.
3.-Perfeccién cristiana, los siete estadios mads
altos de la vida espiritual, experimentables y
accesibles a los Hesicastas (ermitafios) que han
llegado a la paz interior (Hesichia).

Sencillez, humildad y discernimiento al que
someter todo comportamiento. Despertar en el
cristiano la sensibilidad espiritual y el “sentido del
corazon”, dones de Dios. Asi se llega a la hesichia,
tranquilidad del alma, para asomarse a los
misterios divinos que preparan al hesicasta a la
oracion, que en Juan es doble: La “oracion
corporea”, ayudada por posturas del cuerpo y la
“oracion del corazdn”, efecto del despertar de la
sensibilidad espiritual, don de Dios a quien se
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dedica a la oracion corpdrea; “oracion de Jesus”,
invocacion continua del nombre de Jesus. Al final, la
palabra “Jests” es una con nuestra respiracion. El
ultimo peldafio, dedicado a la suprema “trinidad de
las virtudes”: La fe, la esperanza y sobre todo la
caridad. De la caridad, Juan habla como éros (amor
humano), figura de unién matrimonial del alma con
Dios. El fuego, imagen para expresar el ardor, la luz, la
purificacion del amor por Dios. La fuerza del amor
humano puede ser reorientada hacia Dios. Una
experiencia intensa de este éros hace avanzar al alma
mas que la lucha contra las pasiones. La caridad en
relacidn estrecha con la esperanza: “La fuerza de la
caridad es la esperanza: ...a ella se vinculan nuestras
fatigas, y, ...estamos rodeados por la misericordia de
Dios” (30,16; 1157). Escrita hace mil cuatrocientos
afios, épuede decirnos algo hoy? De cerca, la vida
monastica es el gran simbolo profético que revela la
vida del bautizado en comunién con Cristo, con su
muerte y su resurreccion. Que la cumbre de la escala
sean las virtudes iniciales mas sencillas: La fe, la
esperanzay la caridad, accesibles no sélo a los héroes
morales, son don de Dios para todos los bautizados:
En ellas crece nuestra vida, realizacion cada vez mas
radical de la fe, la esperanzay la caridad. La fe, virtud
que implica renuncia a la arrogancia, pretension mia
de juzgar sin confiarme a otros. Camino hacia la
humildad, hacia la infancia espiritual. Es necesario
confiarse sélo a la Sagrada Escritura; asomarse con
humildad al horizonte de la fe, para entrar en la
vastedad del mundo de Dios. Asi crece nuestra almay
la sensibilidad del corazén hacia Dios. Dice Juan
Climaco, sélo la esperanza, en la que trascendemos
las cosas de cada dia, nos hace capaces de vivir la
caridad. Esperamos la revelacion de Dios mismo.

En esta auto-trascendencia nuestra vida se
engrandece, podemos  soportar  cansancios,
desilusiones diarias, ser buenos con los demas sin
esperar recompensa.

En la caridad estd el misterio de la oracidn,
conocimiento personal de Jesus: Oracién sencilla que
tiende a tocar el corazén del divino Maestro. Asi se
abre el propio corazén, se aprende de El su misma
bondad, su amor. Usemos esta “escala” de la fe, de la
esperanza y de la caridad, y llegaremos asi a la vida
verdadera.
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Domingo San Juan Climaco cors

Tropario del Domingo (Modo 8) Descendiste de lo alto, oh compasivo. Aceptaste %
ser sepultado por tres dias para librarnos de las pasiones. Vida y %
resurreccion nuestra, oh Seiior, gloria a ti. .
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i . . %
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Tropario San Juan (Modo 8) Con los arroyos de tus lagrimas, fructificaste el
desierto infecundo, y con los suspiros desde lo profundo con tus esfuerzos,
diste frutos cien veces mas. Te has devenido en astro del universo,
resplandeciendo por los milagros. Oh nuestro Piadoso Padre Juan;
intercede, pues, ante Cristo Dios, que salve nuestras almas.
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Ya que eres libertador de
los cautivos, amparo de
los pobres, médico de los
enfermos y defensor de X
los reyes, oh gran martir X
Jorge El Victorioso, ruega X

a Cristo Dios que salve g
nuestras almas.
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TROPARIO DEL TRIODION
(Modo 8) Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo,
Abreme las puertas del arrepentimiento, oh Dador de vida, porque mi alma
amanezca en el templo de Tu Santidad, cargando el templo de mi cuerpo
totalmente sucio. Pero Tu, siendo compasivo, purificame con Tu misericordia.
Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.
Allaname los caminos de la salvacién, Oh Madre de Dios. Porque mi alma he
manchado con pecados inmundos, y pasado mi vida entera en la desidia. Mas
por Tus intercesiones, limpiame de toda impureza.
(Modo 6) Apiadate de mi, oh Dios, seguin Tu gran misericordia, segiin Tu inmensa
bondad, borra mi iniquidad.
Al contemplar la muchedumbre de mis malas obras, yo el desgraciado,
tiemblo del dia terrible del juicio. Mas teniendo la confianza de Tu ternura,
clamo a Ti como David: iTen piedad de mi, oh Dios, segun Tu gran
misericordia!
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