
La Lucha en la oración 

una breve guía práctica (2) 

Arcipreste Basil Tidora 

 

El primer y necesario paso es establecer una 

rutina diaria sencilla. La excusa habitual de 

"porque estoy demasiado ocupado" no se 

sostuvo cuando vi 4 horas de televisión al 

día. Alcanzar la consistencia es el objetivo 

más importante. 

Calentamiento espiritual: la lectura de la 

Biblia, los escritos de los Santos Padres sobre 

la oración, las virtudes y el arrepentimiento 

son ingredientes esenciales para aumentar 

el apetito por la oración. Crear una 

atmósfera de oración: íconos, una vela 

encendida, incienso, cuentas de oración, 

todo contribuye a la sublimación de los 

sentidos y se enfoca en el reino interior. En 

la fe ortodoxa, la oración debe incluir tanto 

el alma como el cuerpo. Arrodillarse o de pie, 

inclinar la cabeza, levantar las manos y 

postrarse son los medios por los cuales 

nuestro cuerpo participa activamente en la 

oración 

Establezca expectativas razonables. En una 

sociedad que disfruta diariamente de la 

gratificación instantánea, uno puede ser 

fácilmente engañado por la respuesta que 

obtiene en la oración. La mayoría de las 

personas han perdido la paciencia 

esperando la respuesta de Dios y abandonan 

la oración después de dos intentos "fallidos". 

Aprender a aceptar la voluntad de Dios es la 

solución a este problema. Este tema está 

presente en las típicas oraciones ortodoxas 

como, por ejemplo, en la siguiente oración 

dirigida a la Theotokos: Tú eres la alegría de 

todos los afligidos, el socorro de los 

oprimidos, el sustento de los afligidos, el consuelo 

de los extranjeros, la muleta de los ciegos, el 

cuidado de los enfermos, el cobijo y sostén de los 

oprimidos y la ayuda de los huérfanos. Quien es la 

Madre del Dios Altísimo, te imploramos, oh pura, 

apresúrate a salvar a tus siervos. Amén 

No busca experiencias místicas. La mayoría de los 

padres advierten a los iniciados contra visiones y 

experiencias inusuales que pueden tener un 

origen dudoso. The Chronicles of the Wilderness 

Fathers es rico en historias sobre jóvenes monjes 

que fueron engañados por Satanás, quien los 

atrajo a falsos encuentros místicos. Aceptar estos 

encuentros solo atrae orgullo y una falsa 

sensación de logro. La oración no es una 

competencia, es un asunto serio entre nosotros y 

Dios. 

La oración no puede existir en el vacío, aparte de 

otras cosas necesarias para una vida piadosa. La 

oración debe estar asociada con el 

arrepentimiento, la humildad, la misericordia y el 

ayuno. Sólo en esta Santa Comunión la oración 

florece y llena nuestra vida con la maravillosa 

fragancia del Espíritu Santo. “Todo lo que has 

soportado por sabiduría te dará fruto en el 

momento de la oración” (Dichos de los Santos 

Padres) 

Al final, la oración es un encuentro con Dios y la 

construcción de una relación personal que 

requiere cuidado y perseverancia. Cuanto más 

nos comunicamos, más nos acercamos a la otra 

persona y más significativa es la conversación 

cada vez. La oración es una conversación directa 

con Dios, es decir, estar siempre con Dios, es decir, 

tener el alma unida a Él y la mente apegada a Él. 

El hombre se hace uno con los ángeles y se une a 

ellos en constante alabanza y anhelo de Dios (San 

Simeón Tesalonicense 
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Boletín Pastoral N° 29 - Domingo 05-07-2026 

5° Domingo de San Mateo  EOT. 5  

Tropario (Modo 4) Las discípulas del Señor supieron del 

ángel la proclamación resplandeciente de la 

resurrección, desecharon el decreto ancestral y 

anunciaron con orgullo a los apóstoles: La muerte 

ha sido despojada, resucitó Cristo Dios, 

concediendo al mundo la gran misericordia.   

بْ، تَعَلَّمْنَ مِنَ المَلاكْ، اَلكَرْزَ بِالقِيامَةِ البَهيجْ. وَطَرَحْنَ  إِنَّ تِلْمِيذاتِ الرَّ
يَ وَخَاطَبْنَ الرُسُلَ مُفْتَخِراتٍ وَقَائِلاتْ: سُبِيَ المَوْتْ، وَقَامَ   القَضَاءَ الجَدِ 

حْمَةَ العُظْمَى  .المَسيحُ الِإلَهْ مَانِحاً العَالَمَ الرَّ

Tropario San Athanasios de Athos - Modo 3 - Los ángeles se maravillaron de tu vida terrenal, oh 

siempre memorable, de cómo, en carne y hueso, te lanzaste valientemente a batallas y luchas 

invisibles, y derribaste con audacia a las legiones de demonios con heridas mortales. Por eso, Cristo 

te recompensó con abundantes dones. Oh Padre Atanasio, ruega a Él que salve nuestras almas. 

، * انطلقت بشجاعة إلى حروب  وانت بالجسد* كيف أنك، أيها الدائم الذكر، في الجسد،  من سيرتكلقد انبهرت صفوف الملائكة  
أيها الأب  فيا    ومصارعة غير مرئية * وضربت بجرأة جحافل * الشياطين بجراح مميتة. * لذلك، كافأك المسيح * بعطايا وفيرة. *

 .يخلص نفوسناأثناسيوس تضرع إليه أن 
Ya que eres libertador de los cautivos, amparo de los pobres, médico de los enfermos y defensor de 

los reyes, oh gran mártir Jorge El Victorioso, ruega a Cristo Dios que salve nuestras almas. 

رٌ وَمُعْتِقٌ. وَلِلْفُقَرَاءِ وَالمَسَاكِينِ عَاضِدٌ وَنَاصِرٌ. وَلِلْمَرضَى طَبِيبٌ وَشَ  باللحن الرابع: طروبارية القديس جاورجيوس افٍ  بِمَا أَنَّكَ لِلْمَأْسورينَ مُحَرِ 
هَدَاءِ جاوُرْجِيوسُ اللابِسُ الظَفَرْ، تَشَفَّعْ إلىَ المَ   سيحِ الِإلَهْ أَنْ يُخَلِ صَ نُفُوسَنَا. وَعَنِ الجُنُودِ مُكَافِحٌ وَمُحَارِبٌ. أَيُّهَا العَظِيمُ في الشُّ

 

KONTAKION (Modo 6): Oh intercesora de los cristianos, nunca rechazada y mediadora perenne 

ante el Creador, no descuides las súplicas de nosotros pecadores, sino en tu bondad, extiende 
tu ayuda a nosotros que con fe te invocamos. No tardes en venir a nuestro auxilio y aumenta 
las súplicas, oh Madre de Dios, que siempre proteges a los que te honran. 

اتِنَا نَحْنُ يا شَفيعَةَ المَسيحيينَ غَيْرَ الخَازِيَةْ. الوَاسِطَة لَدَى الخَالِقِ غَيْرَ المَرْدُودَةْ. لاتُعْرِضِي عَنْ أَصْواتِ طَلَبَ 
ارِخِينَ إِلَيْكِ بِإِيمَانٍ: بَاِدر  فَاعَةْ، وَأسْرِعي في  الخَطَأَةْ، بَلْ تَدَارَكِينا بِالمَعُونَةِ بِمَا أَنَّكِ صَاِلحَةْ. نَحْنُ الصَّ ي الى الشَّ

مِيكِ.  الطِ لْبَةْ يَاوَالِدَةَ الِإلَهِ المُتَشَفِعَةْ دَائِماً بِمُكَرَّ
 

SANTORAL 5-11/07/2026 

5- S. J. Atanasio del Monte 
Athos y Lampado, el milagroso. 
6- S. Sisoes, el Grande. 
7- S. Tomás de Milán. S. M. 

Kiriaquía. 
8- S. M. Procopio. 
9- S. M. Pancracio, Obispo de 
Taormina. 
10- S. M. Presbitero José el 
Damasceno. 45 Mártires de 
Nicópolis, en Armenia. 
11- S. M. Eufemia. S. Olga de 
Kiev igual a los Apóstoles. 
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EPÍSTOLA 
 Prok.: Estimada es a los ojos del Señor la 

muerte de sus santos. ¿Qué pagaré al 

Señor, por todos sus beneficios para 

conmigo?  

Lectura de la Carta del Apóstol San 

Pablo a los Hebreos (13:7-16) 

Hermanos: Acordaos de vuestros 
pastores, que os hablaron la 

palabra de Dios; considerad cuál 
haya sido el resultado de su 

conducta, e imitad su fe. Jesucristo 

es el mismo ayer, y hoy, y por los 
siglos. No os dejéis llevar de 

doctrinas diversas y extrañas; 
porque buena cosa es afirmar el 

corazón con la gracia, no con 

viandas, que nunca aprovecharon a 
los que se han ocupado de ellas. 

Tenemos un altar, del cual no 
tienen derecho de comer los que 

sirven al tabernáculo. Porque los 

cuerpos de aquellos animales cuya 
sangre a causa del pecado es 

introducida en el santuario por el 
sumo sacerdote, son quemados 

fuera del campamento. Por lo cual 
también Jesús, para santificar al 

pueblo mediante su propia sangre, 

padeció fuera de la puerta. 
Salgamos, pues, a él, fuera del 

campamento, llevando su 
vituperio; porque no tenemos aquí 

ciudad permanente, sino que 

buscamos la por venir. Así que, 
ofrezcamos siempre a Dios, por 

medio de él, sacrificio de alabanza, 
es decir, fruto de labios que 

confiesan su nombre. Y de hacer 
bien y de la ayuda mutua no os 

olvidéis; porque de tales sacrificios 

se agrada Dios.  

EVANGELIO 

 Lectura del Santo Evangelio según San 

Mateo 

  (9: 1 – 8) 

En aquel tiempo, entró Jesús en la barca, 

y pasó a la otra ribera y llegó a su ciudad. 

Y sucedió que le trajeron un paralítico, 

tendido sobre una camilla; y al ver Jesús 

la fe de ellos, dijo al paralítico: Ten 

ánimo, hijo; tus pecados te son 

perdonados. Entonces algunos de los 

escribas decían dentro de sí: “Este 

blasfema”. Y conociendo Jesús los 

pensamientos de ellos, dijo: ¿Por qué 

pensáis mal en vuestros corazones? 

Porque, ¿qué es más fácil, decir: “Los 

pecados te son perdonados”, o decir: 

“Levántate y anda?”. Pues para que 

sepáis que el Hijo del Hombre tiene 

potestad en la tierra para perdonar 

pecados - dice entonces al paralítico - : 

Levántate, toma tu camilla, y vete a tu 

casa. Entonces levantándose él se fue a 

su casa. Y la multitud, al verlo, se 

maravilló y glorificó a Dios, que había 

dado tal potestad a los hombres. 

 الرسالة 
 فصل من رسالة القديس بولس الى العبرانيين 

 16-7: 13عب 

الَّذِينَ  مُرْشِدِيكُمُ  دَائِماً  اذْكُرُوا  إخوة،  يا 
حَتَّى  سِيرَتَهُمْ  تَأَمَّلُوا  اِلله.  كَلَامَ  عَلَّمُوكُمْ 
هَايَةِ، وَاقْتَدُوا بِإِيمَانِهِمْ. يَسُوعُ الْمَسِيحُ  النِ 
فَلَا   الَأبَدِ.  وَإِلَى  وَالْيَوْمَ  أَمْساً  هُوَ  هُوَ 

تِلْ  وَتَتْبَعُوا  الْغَرِيبَةَ  تَنْخَدِعُوا  التَّعَالِيمَ  كَ 
الْمُتَنَوِ عَةَ. فَمِنَ الَأفْضَلِ أَنْ يُثَبَّتَ الْقَلْبُ 
تَنْفَعِ  لَمْ  الَّتِي  الَأطْعِمَةِ  بِنُظُمِ  لَا  عْمَةِ  بِالنِ 
فَلَنَا »مَذْبَحٌ«   الْمُتَقَيِ دِينَ بِهَا. أَمَّا نَحْنُ، 

يَقُومُونَ  الَّذِينَ  لِلْكَهَنَةِ  يَحِقُّ  بِخِدْمَةِ لَا   
الْخَيْمَةِ الَأرْضِيَّةِ أَنْ يَأْكُلُوا مِنْهُ. فَقَدْ كَانَ  
رَئِيسُ الْكَهَنَةِ قَدِيماً يَحْمِلُ دَمَ الْحَيَوَانَاتِ، 
وَيَدْخُلُ بِهِ إِلَى »قُدْسِ الَأقْدَاسِ«، حَيْثُ 
وَكَانَتْ  الْخَطِيئَةِ،  عَنِ  تَكْفِيراً  مُهُ  يُقَدِ 

تِلْكَ   خَارِجَ أَجْسَامُ  تُحْرَقُ  الْحَيَوَانَاتِ 
عْبُ لِذَلِكَ تَأَلَّمَ   الْمَحَلَّةِ الَّتِي حَلَّ فِيهَا الشَّ
سَ   يُقَدِ  لِكَيْ  الْمَدِينَةِ،  بَابِ  خَارِجَ  يَسُوعُ 

نَفْسِهِ  بِدَمِ  عْبَ  إِلَى   .الشَّ إِذَنْ  فَلْنَخْرُجْ 
وَنَحْنُ   الْمَسِيحَ  قَاصِدِينَ  الْمَحَلَّةِ،  خَارِجِ 
عَلَى اسْتِعْدَادٍ لِتَحَمُّلِ الْعَارِ مَعَهُ! فَلَيْسَ  
إِلَى   نَسْعَى  وَإِنَّمَا  بَاقِيَةٌ،  مَدِينَةٌ  هُنَا  لَنَا 

الآتِيَةِ  رَئِيسِ   .الْمَدِينَةِ  فَبِالْمَسِيحِ، 

بْ لِِلِ دَائِماً ذَبِيحَةَ الْحَمْدِ وَالتَّسْبِيحِ، أَيِ الثِ مَارَ الَّتِي  كَهَنَتِنَا، لِنُقَرِ 
تُنْتِجُهَا أَفْوَاهُنَا الْمُعْتَرِفَةُ بِاسْمِهِ. وَلَا تَغْفَلُوا أَيْضاً عَنْ عَمَلِ الْخَيْرِ  

اً!وَإِعَانَةِ الْمُحْتَاجِينَ: لَأنَّ مِثْلَ هذِهِ »الذَّبَ   ائِحِ« تَسُرُّ اَلله جِد 

 الإنجيل 

فصل شريف من بشارة القديس متى الانجيلي  
  8-1: 9الشريف والتلميذ الطاهر

دخل يسوع السفينة واجتاز وجاء    انِ مَ الزَّ   كَ لِ في ذَ 
موه   الى مدينته. فإذا بمخلع ملقىً على سرير قد 
اليه. فلما رأى يسوع إيمانهم قال للمخلع: ثق  
يا بني، مغفورة لك خطاياك. فقال قوم من الكتبة  
أفكارهم  يسوع  فعلم  ف.  يجد  هذا  أنفسهم:  في 
ما   قلوبكم؟  في  بالشر  تفكرون  لماذا  فقال: 

مغفورة لك خطاياك، ام ان يقال    الأيسر، ان يقال
قم فامشِ؟ ولكن لكي تعلموا ان ابن البشر له  
حينئذ   الخطايا،  يغفر  ان  الأرض  على  سلطان 
قال للمخلع: قم احمل سريرك واذهب الى بيتك.  
بوا   فقام ومضى الى بيته. فلما نظر الجموع تعج 

 ومجدوا الله الذي اعطى الناس سلطانا كهذا. 


